
30 Ballaststofftabletten

Ballaststoffe sind ein wesentlicher Teil einer gesunden Ernährung, sowohl in ihrer löslichen als auch unlöslichen 
Form. Sie kommen vermehrt in  Obst, Gemüse und Getreidesorten vor. Lösliche Ballaststoffe quellen im Wasser 
auf und bilden eine gelartige Substanz im Darm, die den Blutzuckerspiegel reguliert und zum Cholesterinabbau 
beiträgt. Während unlösliche Ballaststoffe die Darmbewegung fördern und Verdauungsprobleme wie Verstopfung 
verhindern können.

Zusätzlich dienen Ballaststoffe als Nahrungsquelle für die nützlichen Bakterien im Darm, die die Darmgesundheit 
fördern und zur Regulierung der Darmtätigkeit beitragen. Sie unterstützen somit die normale Funktion des 
Verdauungssystems und tragen zur Aufrechterhaltung eines gesunden Gleichgewichts der Darmflora bei.

ANULIND® Fibre Ballaststofftabletten, basierend auf einem Komplex aus 10 hochwertigen Zutaten aus Obst  
und Gemüse (Laxyllium®), wurden speziell entwickelt um Ihr Verdauungssystem zu fördern und das Wohlbefinden 
Ihres Darmtrakts zu unterstützen. ANULIND® gleicht den Ballaststoffmangel bei akuten und chronischen  
Verstopfungen des Darms sowie bei eingeschränkter Darmtätigkeit aus.

WAS ANULIND® FIBRE BALLASTSTOFFTABLETTEN (LAXYLLIUM®) ENTHALTEN:
• Flohsamen haben eine sanft abführende Wirkung, funktionieren wie ein Schmiermittel, tragen zum normalen 

Volumen und zur normalen Konsistenz des Stuhls bei und haben eine präbiotische Wirkung auf das 
Verdauungssystem.

• Zwetschke fördert die Regelmäßigkeit des Stuhlgangs.
• Holunder, Kaktusfeige und Birne unterstützen die Entwässerung.
• Chicorée trägt zur Funktion von Verdauung, Leber und Galle bei, fördert die Regelmäßigkeit des Stuhlgangs 

sowie das normale Volumen und Konsistenz des Stuhls. Als Präbiotikum unterstützt er das Gleichgewicht der 
Darmflora.

• Kiwi stärkt die körpereigenen natürlichen Abwehrkräfte und wirkt antioxidativ.
• Boldo fördert die Verdauungs- und Leberfunktion und unterstützt die Darmpassage.
• Zimt und Kreuzkümmel helfen, Blähungen zu reduzieren und fördern die Regelmäßigkeit des Stuhlgangs.

VERZEHREMPFEHLUNG FÜR ERWACHSENE:
2 Tabletten pro Tag bei akuter Verstopfung des Darms und 1 Tablette pro Tag bei eingeschränkter Darmtätigkeit.
Es wird empfohlen, die Tabletten mit reichlich Wasser einzunehmen.
Trinken Sie wiederholt über den Tag verteilt.

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte Diät) 
mit Pflanzenextrakten (Laxyllium®) 

Zum Diätmanagement für Erwachsene bei akuter und chronischer Verstopfung  
des Darms sowie bei eingeschränkter Darmtätigkeit

Fibre Ballaststofftabletten



AUFBEWAHRUNG: 
Vor Wärme und Licht geschützt und trocken aufbewahren.

WICHTIGE HINWEISE: 
ANULIND® muss unter ärztlicher Aufsicht verwendet werden und eignet sich nicht als alleinige Nahrungsquelle.
Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten.
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Nicht einnehmen bei Überempfindlichkeit oder Allergien gegen einen oder mehrere Bestandteile.

ZUTATEN:
Laxyllium® Trockenextrakt (Flohsamenpulver, Zwetschken-Fruchtextrakt, Holunder-Fruchtextrakt, Chicorée-
Wurzelextrakt, Kaktusfeigen-Fruchtextrakt, Kiwi-Fruchtextrakt, Boldo-Blätterextrakt, Kreuzkümmel-Fruchtextrakt, 

Cellulose; Stabilisatoren: Vernetzte Natriumcarboxymethylcellulose, Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren;  
Trennmittel: Siliciumdioxid, Magnesiumsalze der Speisefettsäuren.
Kann Spuren von Senf und Sesam enthalten.

HERSTELLER:

AEFFE FARMACEUTICI S.r.l.

Via Torino 448,

Brandizzo (TO)

Italien

VERTRIEB:

Germania 

Pharmazeutika GmbH

1150 Wien, Österreich

www.germania.at
Glutenfrei Laktosefrei

INHALT: 30 Tabletten

1 Tablette  2 Tabletten

Laxyllium® 600mg 1200mg




